
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 مراقبت از نوزاد با موضوع : 

 

 
 
 

 بیماروه آموزش به گر : تهیه کنندگان

 
 تائید کننده علمی : خانم دکتر شکوفه شاملو رضایی

 )متخصص زنان و زایمان (
 

  1401 بهمن

 

کودک را بعد از  :بعد از تغذیه، نوزاد را سریع نخوابانید

شیردهی، خیلی محکم به خودتان نچسبانید و سعی کنید به 

مدت نیم ساعت یا بیشتر او را در حالت کمی مایل به عمود 

توانید او را در آغوش بگیرید، او را در یک نگه دارید. می

نوزاد بگذارید یا اگر کودکتان به اندازۀ کافی بزرگ آغوشی 

شده است، با استفاده از چند بالش او را در کنار خود در حالت 

مایل نگه دارید. اگر کودک شما بیشتر در خواب استفراغ 

کند، یادتان باشد از پزشکش راهنمایی بخواهید و هرگز می

 .و کودکتان استفاده نکنید بالش در زیر سر یا اطراف نوزاد از

رسد که کودک اگر به نظر می :به او بیش از حد شیر ندهید

توجهی استفراغ شما پس از هر بار تغذیه به میزان قابل 

توانید باشد. می خوردن شیر زیاد کند، ممکن است ناشی ازمی

ی به او بدهید و نتیجه را برای فهمیدن این موضوع، شیر کمتر

 .ببینید

اگر نوزاد را با شیر مادر  :حساسیت غذایی را بررسی کنید

مواد غذایی  کنید، از پزشک خود در موردتغذیه می

مصرفی شما که ممکن است باعث استفراغ بیشتر  سازمشکل

اهی شیر گاوی که خودتان نوزاد شود سؤال کنید، زیرا گ

 .نوشید باعث این اتفاق استمی

 

 راهنمای خدمات کشوری مامایی –منبع: بارداری و زایمان ویلیامز 
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

  استفراغ نوزادی

 اهکارهایی برای کاهش استفراغ نوزادیر

هنگامی که به نوزاد شیر  :به وضعیت شیردهی توجه کنید

دهید، پشت او را در یک وضعیف نسبتاً عمودی نگه دارید. می

 شما آغوش درکه  وقتی مثل خمیده حالت در نوزاد ٔ تغذیه

 مسیر است، نشسته کودک ماشین صندلی در یا شده جمع

. کندنمی فراهم مادر شیر یا خشک شیر عبور برای مستقیمی

در حالت  وضعیت قرارگیری برای شیر دادن به نوزاد از همچنین

که هیچ چیزی زیر سر نوزاد نیست تا کاملاً خوابیده یا درحالی

 .جداً خودداری کنیدمانع از برگشتن شیر به دهانش شود، 

سروصدا و دیگر دلایل  :به نوزاد در فضایی آرام شیر بدهید

را به حداقل برسانید و سعی کنید کودک را خیلی  پرتیحواس

گرسنه نگه ندارید. اگر حواس کودک پرت یا هراسان و 

زده باشد، احتمال بیشتری دارد که همراه با شیر مادر یا وحشت

 .ا ببلعدشیر خشک، هوای بیشتری ر

بعد از هر وعده تغذیه، کودک خود را  :نوزاد را آروغ بدهید

خود مکث آروغ بدهید. درواقع، اگر کودک در حین تغذیه خودبه

قبل  آروغ گرفتن از نوزاد توانید از این فرصت برایکند، میمی

ه این ترتیب، اگر هر گونه هوایی از ادامۀ تغذیه استفاده کنید. ب

در معده وجود داشته باشد، قبل از اینکه غذای بیشتری روی آن 

شود. اگر در چند دقیقه نتواستید از قرار گیرد، از معده خارج می

او آروغ بگیرید، نگران نباشید. احتمالاً کودک شما به زمان 

 .بیشتری برای آروغ زدن نیاز دارد

مطمئن شوید که  :د خودداری کنیداز فشار به شکم نوزا

لباس و پوشک کودکتان بیش از حد تنگ نیست و وقتی نوزاد 

دهید، شکم او را تحت فشار قرار ندهید. سعی کنید را آروغ می

از سفر با خودرو بلافاصله بعد از شیر خوردن نوزاد نیز خودداری 

تواند روی معدۀ کنید، زیرا خمیده شدن در صندلی ماشین می

 .ک فشار وارد کندکود
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 دلایل منع قنداق کردن نوزادان

یکی از دلایل   مرگ ناگهانی نوزاد  :خطر مرگ ناگهانی نوزاد

اصلی منع قنداق کردن نوزاد است. همچنین لازم است بدانید 

هرگز از پتوهای سنگین برای گرم کردن نوزاد استفاده نکنید. 

زیر پتوها یا گذاشتن آنها کنار بخاری یا  پیچیدن نوزادان

های حرارتی دیگر باعث ایجاد گرمای بیش از حد در منبع

 .شود که به شدت خطرناک استبدن کودک می

پیچ کردن نامناسب مثل قنداق :دررفتگی تکاملی مفصل ران

محکم پیچیدن پاها ممکن است باعث نداشتن تکامل مناسب 

د بعدی شود، به ویژه در مفصل ران و عواقب ناخوشاین

اند و این نوزادانی که مبتلا به دررفتگی مادرزادی مفصل بوده

مشکل به هر علت تشخیص داده نشده است. سابقۀ 

و جنسیت دختر بودن،  زایمان در وضعیت بریچ خانوادگی،

مشکل قرار نوزاد را در معرض خطر بیشتری برای این 

پیچ دهد. برای جلوگیری از این مشکل، نوزادتان را قنداقمی

نکنید و حتماً مطمئن شوید که همیشه در پایین پاهای 

کودک فضای کافی وجود دارد تا او بتواند پاهای خود را خم 

 .کند و به اطراف حرکت دهد

بعد از یک ماهه شدن نوزاد،  :تداخل با تحرک و رشد کودک

پیچ نکنید، زیرا و را در زمان بیداری قنداقبهتر است ا

تواند با تحرک و رشد کودک تداخل پیچ کردن میقنداق

پیچ کنند قنداقداشته باشد. متخصصان اطفال توصیه می

کردن را قبل از اینکه نوزاد شروع به غلتیدن کند یا بعد از یک 

 .ماهگی متوقف کنید

کودک بسته اگر دست و پای  :خفگی با غتلیدن روی شکم

باشد و کودکتان نیز در سنی است که قادر به غلتیدن شده، 

ممکن است هنگام غلت زدن، راه تنفسش با پتو یا هر چیزی 

ای که زیر او قرار دارد بسته و باعث خفگی کودک شود. نکته

دانید فرزندتان که وجود دارد این است که شما به درستی نمی

 .خواهد کرد دقیقاً چه موقع شروع به غلت زدن

 
 
 

 آروغ نوزاد

 های آروغ گرفتن از نوزادروش
 

بیشتر از یک راه برای آروغ گرفتن از نوزادتان وجود دارد. توجهه کنیهد   

دقیقههه  ۳۰کههه هنگههام اسههتفاده از یههک روش آروغ زدن، اگههر بعههد از  

نتوانستید آروغ بگیرد، آن روش را رهها کنیهد یها موقعیهت متفهاوتی را      

امتحان کنید. همچنین ممکن است کودک در آن لحظهه هنهوز آمهاده    

 عمهل  زیهر  ههای شکل به توانیدمی کار این انجام برای. نباشد زدن آروغ

 است : مؤثرتر و ترراحت نوزادتان و شما برای یک کدام ببینید تا کنید

 نگهه  خودتهان سینۀ نوزاد را در برابر قفسۀ سهینه   :روی سینه یا شانه

 او دسهت  یهک  با. بگیرد قرار شما شانه روی اوید، به طوری که چانه دار

 او پشهت  یا بزنید ضربه او پشت به آرامی به دیگر دست با و دارید نگه را

 تمیهز  بهرای  گهرفتن،  آروغ روش این امتحان از قبل. دهید مالش آرام را

 تمهام  روی حتهی  و خهود  شهانه  روی پارچه یک خود، لباس داشتن نگه

 .ن بیندازیدپشتتا

 خود  روش دیگر این است که نوزاد را کمی بالاتر از شانه :بالاتر از شانه

 فشهار  و کنهد  پیهدا  تماس نوزاد شکم با شما شانۀ که طوری دارید، نگه

 او دسهت  یهک  با. شود زدن آروغ باعث که کند ایجاد او شکم بر ملایمی

بزنید یا پشهت او   ضربه او پشت به آرامی به دیگر دست با و دارید نگه را

 را مالش دهید. یادتان باشد نوزاد را هرگز روی شانۀ خود خم نکنید. 

تواند بهه  کنید، مطمئن شوید که کودک میاگر از این روش استفاده می

راحتی نفس بکشد و بیش از حد به جلهو خهم نشهده اسهت. یهک نگهاه       

توانهد مفیهد باشهد. ایهن     سریع در آینه برای بررسی وضعیت سر او مهی 

روش ممکن است هنگامی که کودک کنترل بیشتری بهر سهر و گهردن    

مهوش  اگیهر را ههم فر  آروغ پارچهه بند یا یشخود دارد بهتر عمل کند. پ

 .نکنید

نوزاد را در دامن خود بنشانید، طوری که پشتش  :نشسته در دامن

به شما باشد. از یک دست برای نگه داشتن بدن او استفاده کنید، 

 چانه ملایمت با انگشتانتان و او طوری که کف دست شما قفسۀ سینه

 او گلوی دور را خود انگشتان که باشید مراقب. دارد نگه را او فک و

 آرامی به دیگر دست با و کنید خم جلو به کمی را کودک. ندهید قرار

 این امتحان از قبل. دهید مالش را او پشت یا بزنید ضربه او پشت به

بند روی سینۀ کودک ببندید یا ست یک پیشا بهتر گرفتن، آروغ روش

 .یک پارچه روی دامن خود بیندازید
 
 

بعد از ورود یک نوزاد جدید به خانه، لازم است شما به عنوان 

والدین کودک به دنبال کسب اطلاعات دقیق و درستی در 

پایان خود برای مراقبت و نگهداری از مورد سؤالات بی

های ها و شنیدهکودکتان باشید و در هیچ شرایطی به گفته

این ید. های غلط اعتماد نکناطرافیان و باورها و راهنمایی

آروغ دادن  کند تا با مواردی مثلبه شما کمک می بروشور

ادرار  ،مراقبت بعد از ختنه ،ناف بندمراقبت از ریشه  ،نوزاد

اولین  ،عفونت قارچی و تفاوت آن با سوختگی پای کودک

نوزاد با کودکان  ملاقات ،های کودکلباسشستن  ،حمام نوزاد

لزوم قنداق  و بسیاری موارد مهم دیگر مثل تربزرگ

آشنا شوید تا بتوانید  اندمر قرار ندادن نوزاد یا نکردن

 .تشخیص دهید های غلطمراقبت های درست را ازمراقبت

 

 بند ناف 

د زمان افتادن بند ناف نوزا  

 تولد از پس روز ۲۱ تا هفت گذشت از بعد معمولاً ناف بندریشه 

دن نوزاد جدا خواهد شد. این جدا شدن باعث ب از و شودمی خشک

شود که آن هم بعد از چند روز برطرف ایجاد زخم کوچکی می

 است ممکن شود،می جدا ناف بندخواهد شد. هنگامی که ریشه 

 طبیعی امری که کنید مشاهده نوزاد پوشک در خون کمی مقدار

رد ز یا شفاف مایع مقداری ناف بند ریشه شدن جدا با گاهی. است

آید یا مقداری گوشت مرده نیز ممکن رنگ از محل آن بیرون می

شود. گاهی خود برطرف میاست در محل آن باقی بماند که خوبه

پزشک نوزادتان از بین  نیز ممکن است نیاز داشته باشد تا توسط

طورکلی این اتفاق مهمی نیست و به دلیل وجود برود. به

هر کاری توسط پزشک های عصبی در آن، انجام نداشتن رگ

.  در این قسمت، بدون درد است . 
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